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25 de noviembre de 2022.

El pasado 25 de noviembre de 2022 tuvo lugar en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, el 11°
Curso de la Asociacién Espaiiola del Nifio y del Adolescente (AEPNyA), en el que profesionales de diver-
sos ambitos, como la medicina, la filosofia o el juridico, trataron temas como el desarrollo sexual y la
transexualidad, el desarrollo del géneroy el transgenerismo y el impacto de la propuesta de la Ley Trans

sobre la practica de la medicina en general y en la psiquiatria en particular.

El curso, enformato hibrido, fue presentado por la Presidenta de AEPNyA, M? Luisa Lazaroy la Presiden-
ta de la Comisidn Cientifica Mara Parellada, que dieron la bienvenida a ponentes y oyentes.

El objetivo principal del curso fue establecer para los profesionales de la psiquiatria que atienden a nifios
y adolescentes, un marco orientativo, social e historico, , al hilo del debate social acaecido al conocerse
las sucesivas versiones del proyecto de Ley para la Igualdad de las personas trans y la garantia de los
derechos LGTBI (la conocida como Ley Trans), y el surgimiento de varias controversias y preocupaciones
por los perjuicios que dicha Ley, en su estado actual, podria tener sobre los menores y su desarrollo

emocional y personal.

El curso se inicié con la ponencia magistral de la Dra. en Filosofia Amelia Valcarcel, que hizo un repaso de
la terminologia e historia de los conceptos de sexo, género e identidad de género, contextualizado en la
historia del feminismo. Explicé el momento en qué momento empezaron a intercambiarse los términos
sexo y género, contextualizé su ponencia en el encuadre de las funciones clasicas de la medicina de
cuidar e intentar sanar y abogo por la diferenciacién entre los términos sexo como realidad biolégica
dual que se constata al nacer y el género como construccion social y cultural variable y dimensional;
defendid laimportancia de tener en cuenta ambos para explicar al ser humano en su completud y enfati-

z6 su relevancia para el feminismo en su lucha por la igualdad.

A continuacion tuvo lugar la primera mesa con las participaciones de la Dra. Almaraz, y de la Dra. Aran-
zazu Ortiz. La Dra Almaraz hizo una descripcién de la labor asistencial realizada en la Unidad de Transe-
xualidad de Malaga, iniciada en 1999, donde se han atendido hasta la fecha mas de 500 personas,
siguiendo fundamentalmente el modelo bio-psico-social (ejemplificado en el modelo asistencial holan-
dés), que inicialmente se resumia en hormonacién y cirugia cuando se estimaba elegible tras una valora-
cion médica y de salud mental y que posteriormente introdujo el uso de andlogos o bloqueadores de la
pubertad previos a la toma de decisiones mas irreversibles; todo ello acompafado de un seguimiento
psicolégico estrecho y valoracién de salud mental exhaustiva. Explic los cambios en el modelo asisten-
cial ocurridos a partir de la Ley autonémica de 2014, en que el modelo viré a mas transafirmativo impli-
cando la no valoracién inicial por el equipo de salud mental que previamente formaba parte de la unidad.
El devenir del movimiento Queer, el impulso a la despatologizacion y la corriente transafirmativa ha
influido en el transcurrir de la Unidad. A resultas de esto, se dejaron de atender menores de 14 afnos
estimando que no era adecuado su atencién sin un apoyo importante de salud mental y sin unos tiempos

de esperay acompanamiento adecuados. Explicé el incremento de casos de disforia subita atendidos en
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su unidad, el devenir de unidades de género de otros paises que han vuelto a un modelo bio-psico-social,
ejemplificandolo con el caso de la Clinica Tavistok de Reino Unido, y el cambio en los datos sociodemo-
graficos de los pacientes atendidos, con una ratio cercana a 1 entre varones y mujeres respecto a la gran
preponderancia de varones en los primeros afios de actividad. La Dra Ortiz hablé de su experiencia en el
Hospital Universitario La Paz y de su abordaje asistencial. Ejemplificé con experimentos socioldgicos el
efecto de laeducacién eninducir estereotipos de género y abogo por desmontar la asignacion de género
en funcién del sexo biolégico. Presenté herramientas de trabajo para facilitar la exploraciony desvelé un
abanico diverso de identidades sexuales, de género, expresion de género y orientacién sexual, necesa-
rias para trabajar el puzzle de las identidades diversas que todo individuo tiene, ejemplificando sus argu-
mentos con viiietas clinicas de nifios atendidos en la consulta a lo largo de los afos.

Ambas ponencias ilustraron como en los uGltimos afios se ha incrementado la demanda asistencial,
cambiando el perfil de sexo y edad de las personas atendidas, con hipétesis diferenciales respecto a la

causa de esta realidad.

La segunda mesa tuvo un caracter multidisciplinar. Sabel Gabaldén basé su ponencia en la definiciéon de
identidad de género e identidad trans, sefialando que en la configuracién de laidentidad de género inter-
vienen no solo factores bioldgicos y genéticos, sino también elementos simbdlicos, psicolégicos, sociales,
culturales y estrategias de poder que son condicionantes muy importantes en la construccién de la
identidad personal. Hizo una presentacion sugestiva y compleja, alejada de posicionamientos dicotomi-
cos, tanto respecto a los procesos que conducen al desarrollo de la identidad de género como de los
diversos modelos asistenciales, defendiendo un modelo prudente de escucha activa y de andlisis.
Comentd razones por las que aparecen mas mujeres solicitando transicionar a varones, apuntando la

posible desidentificacién con ser mujer mas alla de la identificacién con ser hombre.

Por otro lado, Pablo de Lora hizo un repaso a la normativa aplicable a los derechos de los menores en el
ambito sanitario en general, y a las regulaciones de las leyes de género de las Comunidades Auténomas,
en particular, concluyendo con que toda Ley debe reforzar la seguridad juridica de los menores y primar
en las normativas el interés superior de los mismos. Defendié el sexo como hecho binario en la gran
mayoria de los casos y el género como construccion social y la pertinencia de esta perspectiva para una
mejor organizacion legislativa y acomodacion de las leyes y normativas de igualdad y las normas de
segregacion ventajista. Cuestiond, de formaracional, la necesidad de que el sexo tenga mencién registral
y cuestiond la correccion del desarrollo de leyes autondmicas en el ambito del Real Decreto, competen-
cia estatal. Explico el sentir de las leyes autondmicas ya aprobadas o en desarrollo y su caracter de
refuerzo juridico de las perspectivas transafirmativas. Ademas, puso encima de la mesa la dificultad de la

conceptualizacion del bien superior del menor y de la subjetividad innegable en su aplicacion.

La mesa concluyé con una revisiéon sistematica y critica de la literatura sobre la destransicion, expuesta
por Pablo Expésito-Campos. Introdujo una disquisicion terminolégica para posteriormente hacer un
riguroso y brillante repaso de los datos existentes en distintas fuentes sobre desestimiento y destransi-

cion, realizando un andlisis cualitativo y cuantitativo y explicando el trabajo de campo para su tesis
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doctoral sobre este tema.

Loola Pérez disertd durante la mesa 3 con un analisis exhaustivo del impacto de la cultura de la cancela-

cion en Twitter en relacién al discurso sobre la Ley Trans.

El curso finalizé con un debate final entre todos los ponentes en el que participé también la Dra. Esteva,
coordinadora del Grupo de Trabajo de Identidad y Diferenciacion Sexual (GIDSEEN) de la SEEN. En él,
los participantes contestaron a varias cuestiones de los asistentes, sobre dudas en la practica clinica
diariaenlasunidades de psiquiatria de lainfanciay la adolescencia, sobre la alta prevalencia actual de las
peticiones de cambio de género subito en menores, principalmente en niias, sobre el papel de los profe-
sionales de la salud en general en estas cuestiones, y sobre laimplicacién de la adhesion a distintas termi-

nologias nuevas o nuevos usos de las previas.

El cursosirvio al propdsito de explicar las bases histéricas, sociales y legislativas sobre las que se susten-
tan los cambios de modelos asistenciales a las personas transexuales en particular y trans en un sentido
mas amplio; sirvié asimismo para informar sobre modelos asistenciales existentes en nuestro pais y
conocer los cambios legislativos proyectados. Las ponencias y el posterior coloquio suscitaron una

discusion sobre aspectos polémicos en los que los expertos mantuvieron diversas posturas, en un

ambiente de discusion serenay constructiva.




