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Resumen

Introduccidn: Las conductas suicidas y autoagresivas de los adolescentes suponen un impor-
tante problema de salud publica. Sin embargo, se desconoce en nuestro medio la prevalencia
y funciones de la ideacion asi como de las conductas suicidas y autoagresivas en la poblacion
adolescente atendida en salud mental.

Métodos: Un total de 267 adolescentes de entre 11 y 18 anos fueron reclutados de las consultas
ambulatorias del Servicio de Psiquiatria de la Fundacion Jiménez Diaz del 1 de noviembre de
2011 al 31 de octubre de 2012. Se administré a todos los pacientes la Escala de Pensamientos
y Conductas Autolesivas que evalla la presencia, frecuencia y caracteristicas de la ideacion
suicida, la planificacion suicida, los gestos de suicidio, los intentos de suicidio y las autolesiones
sin intencion suicida.

Resultados: Un 20,6% de los adolescentes afirmaron haber tenido ideacion suicida; un 2,2%
planes suicidas; un 9,4% gestos suicidas; un 4,5% intentos de suicidio y un 21,7% autolesiones al
menos una vez a lo largo de su vida. El 47,6% de los adolescentes refirieron haber tenido a lo
largo de su vida al menos una de las conductas estudiadas y el 47,2% de ellos senalaron 2 6 mas
de estas conductas. Con relacion a la funcion atribuida a las conductas examinadas, la mayor
parte se realizaron con la intencion de regular emociones, a excepcion de los gestos suicidas
(que mostrd una funcion relacionada con el contexto social).

Conclusiones: Dadas las elevadas cifras en poblacion clinica de prevalencia y comorbilidad,
unido al conocido riesgo de transicion de unas conductas autoagresivas a otras, se recomienda
la evaluacion sistematica y rutinaria de dichas conductas en los adolescentes atendidos en salud
mental.
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Prevalence and functions of self-injurious thoughts and behaviors in a sample
of Spanish adolescents assessed in mental health outpatient departments

Abstract
Introduction: Suicidal and self-injurious behaviors in adolescents are a major public health
concern. However, the prevalence of self-injurious thoughts and behaviors in Spanish outpatient

Methods: A total of 267 adolescents between 11 and 18 year old were recruited from the
Child and Adolescent Outpatient Psychiatric Services, Jiménez Diaz Foundation (Madrid, Spain)
from November 1st 2011 to October 31st 2012. All participants were administered the Spanish
version of the Self-Injurious Thoughts and Behaviors Inventory, which is a structured interview
that assesses the presence, frequency, and characteristics of suicidal ideation, suicide plans,
suicide gestures, suicide attempts, and non-suicidal self-injury.

Results: One-fifth (20.6%) of adolescents reported having had suicidal ideation at least once
during their lifetime. Similarly, 2.2% reported suicide plans, 9.4% reported suicide gesture, 4.5%
attempted suicide, and 21.7% reported non-suicidal self-injury, at least once during their life-
time. Of the whole sample, 47.6% of adolescents reported at least one of the studied thoughts
or behaviors in their lifetime. Among them, 47.2% reported 2 or more of these thoughts or
behaviors. Regarding the reported function of each type of thoughts and behaviors examined,
most were performed for emotional regulation purposes, except in the case of suicide gestures
(performed for the purposes of social reinforcement).

Conclusions: The high prevalence and high comorbidity of self-injurious thoughts and behaviors,
together with the known risk of transition among them, underline the need of a systematic and
routine assessment of these thoughts and behaviors in adolescents assessed in mental health

© 2013 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espafa, S.L. All rights reserved.
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departments.
Introduccion

Las conductas suicidas en los adolescentes suponen un
importante problema de salud publica. Aunque Espafna es
uno de los paises con tasas de mortalidad por suicidio mas
bajas, recientemente ha experimentado un incremento en
comparacion con otros paises’. De hecho, el Instituto Nacio-
nal de Estadistica determina que el suicidio es la segunda
causa externa de defuncion entre los adolescentes y los adul-
tos jovenes de entre 15 y 19 afios’. Ademas, el periodo de
la adolescencia supone un riesgo especialmente significativo
para otras conductas autoagresivas (CAS); las autolesiones
sin intencion suicida son especialmente prevalentes durante
esa etapa. Las tasas en este periodo evolutivo oscilan
entre el 5 y el 37% aproximadamente en muestras
comunitarias®, en contraste con la estimacion de la pre-
valencia del 4% en la poblacion adulta®. Puesto que las
autolesiones suelen aparecer entre los 12 y los 14 afos’,
la adolescencia es un periodo critico tanto para la investi-
gacion como para la atencion clinica de las CAS®.

Pese a los datos senalados, algunas formas de auto-
agresion, como los gestos suicidas y las autolesiones sin
intencion suicida, han recibido relativamente poca atencion
por parte de los investigadores. Aquellos que han intentado
suicidarse tienden a realizarse autolesiones mas letales’ 2,
por lo que tienen mayor riesgo de morir por suicidio®'".
Pese a que los datos apuntan a la necesidad de distinguir
entre las conductas con intencion suicida (como los intentos
de suicidio) y aquellas sin intencién suicida (como los ges-
tos de suicidio), la mayoria de los estudios previos no han
establecido esta diferencia'?.

Por otra parte, una limitacion significativa de la mayoria
de las investigaciones sobre la prevalencia de las con-
ductas suicidas es que emplean instrumentos que evallan
un rango muy limitado de dichas conductas. Tal y como
sefalaban Nock y Prinstein', la mayoria de los estudios
previos no empleaban una evaluacion directa ni sistema-
tica de las autolesiones sino el formato de estudio de caso
clinico' o estudios mediante encuestas'®. En la bibliografia
reciente sobre autolesiones algunos autores han encontrado
un amplio rango de variabilidad que podria ser debida en
gran medida a la diferente forma de evaluarlas; en parti-
cular, las prevalencias fueron mas bajas cuando se habia
empleado una Unica pregunta con respuesta dicotomica en
lugar de exploraciones con multiples items o mediante lis-
tados de conductas®. Por ello, el empleo de instrumentos
que examinen la presencia, frecuencia y caracteristicas de
las CAS de modo preciso, como la entrevista empleada en
el presente estudio (la adaptacion al castellano de la Self-
Injurious Thoughts and Behaviours [SITBI] de Nock et al.'?,
realizada por nuestro equipo'®), podria facilitar la realiza-
cion de comparaciones fiables en estudios llevados a cabo
tanto con poblacion comunitaria como clinica.

El objetivo principal de nuestro estudio es determinar la
prevalencia de un amplio conjunto de conductas autoagre-
sivas en una muestra clinica formada por los adolescentes
que acudieron a tratamiento a los servicios de salud men-
tal ambulatorios. Ademas, como segundo objetivo queremos
examinar las funciones y los desencadenantes referidos
por los propios adolescentes para cada una de las CAS.
El hecho de que alguien se quiera autolesionar es dificil
de comprender, por lo que una forma de explicar estos
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comportamientos es atender a las funciones que pueden
estar cumpliendo en un momento determinado para esa
persona. Este conocimiento no es solo importante a nivel
teorico, sino fundamentalmente a nivel clinico, ya que podra
guiar la intervencion.

Material y métodos
Procedimiento

Un total de 267 sujetos fueron reclutados en la unidad
de consultas externas de Psiquiatria Infantil y del Ado-
lescente de la Fundacion Jiménez Diaz, desde el 1 de
noviembre de 2011 hasta el 31 de octubre de 2012, tras
informarles a ellos y a sus familiares o representantes legales
del estudio y realizar el consentimiento informado. Aquellos
pacientes que tenian menos de 11 afos, mas de 18 anos y/o
dificultades en la capacidad para comprender los cuestiona-
rios empleados en el estudio fueron excluidos. El comité de
ética de la Fundacion Jiménez Diaz aprobo el estudio.

Se administré a todos los pacientes la Escala de Pen-
samientos y Conductas Autolesivas'®, adaptacion espafola
de la SITBI'2. Se trata de un cuestionario autoaplicado que
en nuestro estudio administramos en formato de entrevista
estructurada. Evalia la presencia, frecuencia y caracte-
risticas de la ideacion suicida (pensamientos acerca de
acabar con la vida propia'’: «alguna vez has pensado en
matarte?»'®), la planificacion suicida (formulacion de un
método concreto de suicidio'’: «alguna vez has hecho
un plan para suicidarte?, ;pensando en matarte?»'?), los ges-
tos de suicidio (accion que aparenta intencionalidad suicida
pero cuyo fin es otro diferente a morir'®: «alguna vez has
hecho algo para que alguien creyera que tu querias matarte
cuando realmente no tenias intencién de hacerlo?»'), los
intentos de suicidio (conductas autolesivas en las que el
sujeto tiene intencion de morir'®: «;has hecho alguna vez
un intento de suicidio en el que tuvieras alguna inten-
cién de morir?»'®) y las autolesiones sin intencion suicida
(conductas autolesivas en las cuales la persona no tiene
intencion de morir'’: «;alguna vez te has autolesionado?»¢).
Las funciones que se exploran son: el reforzamiento negativo
automatico («para parar los malos sentimientos»'®), el refor-
zamiento positivo automatico («para sentir algo» o «para
aliviar la sensacion de vacio»'?), el reforzamiento negativo
social («para escapar de otros» 0 «para librarme de hacer
algo»'®) y el reforzamiento positivo social («para comuni-
car algo a otros» o «para recibir atencion de otros»'¢). Los
desencadenantes examinados son: problemas con la familia,
problemas con los amigos, problemas con la pareja, proble-
mas con los iguales, problemas en los estudios/trabajo y un
estado mental alterado.

Los datos sociodemograficos, los antecedentes clinicos
tanto médicos como psiquiatricos y los antecedentes fami-
liares se obtuvieron a través de un cuestionario disefado
para tal fin. Las complicaciones obstétricas fueron evalua-
das mediante items de la Obstetric Complications Scale'’.
La presencia de acontecimientos vitales estresantes se eva-
lué mediante la Escala de Acontecimientos Vitales (EVA)?°.
Los diagnosticos fueron asignados por clinicos experimenta-
dos, que ademas completaron la Escala de Funcionamiento
General (CGAS)*' y la Escala de Impresion Clinica Global

(CGl)?2, para estimar el grado de funcionamiento global y
la severidad de la sintomatologia.

Analisis estadisticos

Se calcularon los estadisticos descriptivos (media, des-
viacion tipica y prevalencia) para las caracteristicas
sociodemograficas, los antecedentesy las caracteristicas cli-
nicas.

A continuacién se examinaron los estadisticos descripti-
vos (media, desviacion tipica y prevalencia) para cada una
de las CAS. Para examinar las diferencias en el sexo y la
edad en las CAS, los datos fueron analizados comparando
las medias mediante Chi cuadrado (x?). Para examinar los
desencadenantes y las funciones reportadas para cada CAS,
se realizd un analisis mediante ANOVA.

Resultados
Sociodemograficos

Participaron en el estudio 267 adolescentes que acudieron a
los servicios de salud mental ambulatorios. La mayoria eran
varones (64%; IC 95% 58,2-69,8), caucasicos (86,9%; IC 95%
82,8-90,9) y convivian con su familia de origen (87,6%, IC
95% 83,6-91,5). ELl 7,2% (IC 95% 4-10,2) eran adoptados. La
media de edad fue 14,2 (1,9) anos. Se pueden observar otras
caracteristicas sociodemograficas en la tabla 1.

Antecedentes clinicos

Las madres del 43,3% de los participantes reportaron haber
sufrido complicaciones prenatales (IC 95% 37,5-49,3%), como
preclampsia o sangrado durante el embarazo. Ademas, un
29,2% habia tenido complicaciones perinatales (IC 95% 23,7-
34,6) como cesarea de urgencia.

El 42,7% de los adolescentes (IC 95% 36,8-48,6) tenian
antecedentes psiquiatricos. Ademas, el 25,2% de las madres
de los participantes (IC 95% 19,9-30,3) y el 9% de los padres
(IC 95% 5,6-12,4) tenian antecedentes psiquiatricos.

Con respecto a los acontecimientos vitales estresantes
ocurridos en los ultimos 3 anos, los problemas con los iguales
fue el evento mas frecuentemente reportado por los ado-
lescentes (23,6% de la muestra; IC 95% 18,5-28,7). Por otra
parte, cerca del 7% de los adolescentes (6,7%; IC 95% 3,7-
9,7) afirmaron haber sido victimas de algin crimen o abuso
en los Ultimos 3 afos. En la tabla 2 aparece detallada la
informacion sobre los antecedentes de los participantes.

Caracteristicas clinicas

Tal y como se muestra en la tabla 3, el 68,6% de los ado-
lescentes (IC 95% 62,7-73,9) fueron diagnosticados de algun
trastorno del comportamiento, seguido por los trastornos
de ansiedad (11,4%; IC 95% 8,1-15,8) y los trastornos del
estado de animo (7,6%; 1C 95% 5-7,8). Los trastornos de la
conducta alimentaria afectaron al 4,5% (IC 95% 2,6-7,8).
Finalmente el 4,2% (IC 95% 2,3-7,3) fue diagnosticado de
algln trastorno neuropsiquiatrico. Con respecto a la gra-
vedad de los sintomas, el 54,3% (IC 95% 48,3-60,3) fueron
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Tabla 1
pantes (N=267)

Caracteristicas sociodemograficas de los partici-

n % (IC 95%)

Sexo

Varones 171 64 (58,2-69,8)
Etnia

Caucasicos 232 86,9 (82,8-90,9)

Hispanos 1 0,4 (-0,3-1,1)

Rumanos 2 0,7 (-0,3-1,7)

Afroamericanos 2 0,7 (-0,3-1,7)

Otras 30 11 (7,2-14,7)
Convivencia

Familia de origen 234 87,6 (83,6-91,5)
Adoptados 19 7,1 (4-10,2)
Nivel educativo del padre

Sin estudios 7 2,6 (0,7-4,5)

Primarios 42 15,7 (11,3-20)

Secundarios 79 29,6 (24,1-35,1)

Universitarios 89 33,3 (27,6-38,9)
Nivel educativo de la madre

Sin estudios 11 4,1 (1,7-6,5)

Primarios 47 17,6 (13-22,2)

Secundarios 86 33,2 (27,5-38,8)

Universitarios 113 42,3 (36,4-48,2)

Media (Dt) IC 95%

Edad 14,21 (1,9) 13,9-14,4

Dt: desviacion tipica; IC 95%: intervalo de confianza del 95%.

Tabla 2 Antecedentes clinicos de

los participantes

(N=267)
n % (IC 95%)
Historia de desarrollo
Complicaciones prenatales 116 43,4 (37,5-49,3)
Complicaciones perinatales 78 29,2 (23,7-34,6)
Complicaciones postnatales 15 5,6 (2,8-8,3)
Antecedentes médicos 70 26,2 (20,9-31,5)
Antecedentes psiquidtricos 114 42,7 (36,8-48,6)
Intentos de suicidio previos 5 1,8 (0,2-3,4)
Antecedentes familiares
Psiquiatricos (padre) 24 9 (5,6-12,4)
Psiquiatricos (madre) 67 25,1 (19,9-30,3)
Historia de suicidio (padre) 2 0,8 (-0,3-1,9)
Historia de suicidio (madre) 5 2,1 (0,4-3,8)
Historia de suicidio (hermanos) 3 1,3 (-0,1-2,6)
Acontecimientos vitales estresantes
Separacion/divorcio de padres 32 11,9 (8-15,8)
Acoso escolar 30 11,2 (7,4-15)
Problemas con profesores 50 18,7 (14-23,4)
Ruptura de pareja 39 14,6 (10,4-18,8)
Problemas con iguales 63 23,6 (18,5-28,7)

Victima de abuso/crimen

18

6,7 (3,7-9,7)

IC 95%: intervalo de confianza del 95%.

Tabla 3 Caracteristicas clinicas de los participantes

(N=267)
n % (IC 95%)
Diagnostico principal
Trastornos de conducta 181 68,6 (62,7-73,9)

Trastornos de ansiedad 30 11,4 (8,1-15,8)
Trastornos afectivos 20 7,6 (5-11,4)
Trastornos de alimentacion 12 4,5 (2,6-7,8)
Trastornos neuropsiquiatricos 11 4,2 (2,3-7,3)
Ninguno 10 3,8 (2,1-6,8)
cal
Normal, no enfermo 11 4,1 (1,7-6,5)
Dudosamente enfermo 16 6 (3,2-8,8)
Levemente enfermo 91 34,1 (28,4-39,8)
Moderadamente enfermo 145 54,3 (48,3-60,3)
Marcadamente enfermo 4 1,5 (0,1-2,9)
Media (Dt) IC 95%
Meses en tratamiento 12,56 (11,92) 10,5-13,4
CGAS 67,27 (10,87) 65,9-68,6

CGAS: Escala de Funcionamiento General; CGIl: Escala de Impre-
sion Clinica Global; Dt: desviacion tipica; IC 95%: intervalo de
confianza del 95%.

Trastornos de conducta: trastorno hipercinético, trastorno nega-
tivista desafiante, trastorno por uso de sustancias y otros
problemas de conducta. Trastornos de ansiedad: trastorno
de ansiedad fobica, el trastorno obsesivo compulsivo y otros
trastornos de ansiedad, trastornos de adaptacion y trastor-
nos somatomorfos. Trastornos del estado de animo: trastornos
del humor. Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia
nerviosa, bulimia nerviosa y trastornos de la conducta alimenta-
ria no especificados. Trastornos neuropsiquiatricos: trastornos
generalizados del desarrollo, retraso mental, trastornos del
aprendizaje, tics y otros diagnosticos no incluidos.

categorizados como moderadamente enfermos y el 34,1%
(IC 95% 28,4-39,8) como levemente enfermos.

Descripcion de las conductas autoagresivas

Las frecuencias, medias y desviaciones tipicas de las
respuestas de los adolescentes al cuestionario SITBI se mues-
tran en la tabla 4. El 4,5% de los adolescentes refirieron
haber realizado algiin intento de suicidio a lo largo de su
vida. El 20,6% reporté haber tenido ideacion suicida en
algln momento de su vida. Ademas, el 21,7% de los par-
ticipantes se habian realizado autolesiones sin intencién
suicida en algin momento de su vida. La Unica diferencia
estadisticamente significativa encontrada fue que las muje-
res adolescentes intentaron suicidarse mas que los varones
(x*=15,72; df = 3; p=0,043). No se hallaron diferencias esta-
disticamente significativas en la edad.

En total, el 47,6% de los adolescentes estudiados refi-
rieron haber tenido a lo largo de su vida al menos una de
las CAS estudiadas, y cerca de la mitad (47,2%) de ellos
puntuaron positivo en 2 0 mas CAS. La comorbilidad mas
prevalente fue el haber tenido ideacion suicida y haberse
realizado autolesiones sin intencion suicida, habiéndose pro-
ducido en un 10,1% de los adolescentes; es decir, el 46,5% de
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Tabla 4 Frecuencia de las conductas autoagresivas

Ideacion Planificacion Gestos Intentos de Autolesiones sin
suicida suicida suicidas suicidio intencion suicida
n % n % n % n % n %
Prevalencia vida 55 20,6 6 2,2 25 9,4 12 4,5 58 21,7
Alcohol/otras drogas 1 0,4 0 0 1 0,4 1 0,4 0 0
Sexo
Varones 26 47,3 1 16,7 18 72 2 16,7 36 62,1
Mujeres 29 52,7 5 83,3 7 28 10 83,3 22 37,9
X% (gl; p) 12,96 (3; 0,164) 8,38 (3; 0,212) 1,14 (3; 0,980) 15,72 (3; 0,043) 1,86 (3; 0,932)
Edad
11-12 8 14,8 1 16,7 4 16 1 8,3 10 17,2
13-14 14 25,9 1 16,7 4 16 1 8,3 13 22,4
15-16 19 35,2 4 66,7 12 48 8 66,7 22 37,9
17 13 241 0 0 2 28,6 0 0 13 22,4
X% (gl; p) 15,93 (5; 0,068) 3,93 (5; 0,686) 8,647 (5; 0,194) 10,9 (5; 0,283) 9,29 (5; 0,158)

x%: Chi cuadrado.
Negrita: p < 0,05.

aquellos que se autolesionaron tenian ademas ideacion sui-
cida. Todos los adolescentes que habian intentado suicidarse
(4,5%) senalaron ademas haber tenido ideacion suicida, y la
mitad haberse autoinfligido lesiones sin intencion suicida.
La prevalencia comorbida de gestos suicidas y autolesio-
nes sin intencion suicida fue del 5,2 frente al 1,1% hallado
para los gestos suicidas y los intentos de suicidio; es decir,
de todos los adolescentes que realizaron gestos suicidas, el
12% intentaron suicidarse frente al 56% que se realizaron
autolesiones.

Con respecto al consumo de alcohol y otras sustancias,
Unicamente 3 pacientes afirmaron haberlo hecho durante
la CAS. No se hallaron diferencias clinicas significativas a
excepcion de un menor nimero de episodios de ideacion
suicida, gestos de suicidio e intentos de suicidio entre aque-
llos que consumieron toxicos durante dichas conductas, en
comparacion con la media de episodios hallada en nuestro
estudio.

Tal y como se muestra en la tabla 5, las autolesiones no
suicidas fueron la conducta mas frecuentemente reportada
por los adolescentes con una media de 24,2 episodios, frente
a los intentos de suicidio que fueron los menos frecuentes,
con una media de 3,2 episodios. El rango de edad media de
inicio de las CAS oscild entre los 10,6 anos (en el caso de las
autolesiones) y los 13,6 aios (en el caso de la planificacion
suicida). La edad media del primer intento de suicidio fue
los 13 (2,9) anos.

Con relacion a las funciones referidas para las distin-
tas CAS, el reforzamiento negativo automatico fue la mas
intensamente valorada para la ideacion suicida, la planifi-
cacion suicida, los intentos de suicidio y las autolesiones
sin intencion suicida; es decir, los adolescentes realizaban
estas conductas para intentar «parar malos sentimientos».
En contraste, la funcion mas importante atribuida a los ges-
tos de suicidio fue el reforzamiento positivo social, es decir,
que los adolescentes refirieron que los gestos suicidas ser-
vian para «comunicar algo a alguien o recibir su atencion».

Finalmente, en lo que respecta a los desencadenantes
de las CAS, los problemas con la familia fue el precipitante

mas intensamente senalado, seguido por los problemas en la
escuela/trabajo y un estado mental alterado, para la idea-
cion suicida, la planificacion suicida, los gestos suicidas y los
intentos de suicidio.

Discusién

Hemos encontrado algunos hallazgos relevantes en nuestro
estudio. La prevalencia vida hallada para los intentos de
suicidio del 4,5% y aproximadamente del 20% para la idea-
cion suicida son consistentes con la literatura previa europea
y norteamericana. En una revision sistematica de estudios
publicados entre 1997 y 2007 sobre la epidemiologia del sui-
cidio de Nock et al.,"” encontraron que la prevalencia de
intentos de suicidio en adolescentes de la poblacion gene-
ral, con edades comprendidas entre los 12 y los 17 anos,
oscilo entre el 1,5y el 12,1%; y de ideacion suicida entre
el 21,7 y el 37,9%. En estudios realizados en EE. UU., los
autores encontraron que la prevalencia vida de los intentos
de suicidio fluctuaba entre el 3,1 y el 8,8% y entre el 19,8 y
el 24% para la ideacion suicida. Nuestros resultados también
son consistentes con estudios realizados en Europa, tales
como los llevados a cabo en Italia y Portugal?®. Sin embargo,
los suicidios juveniles son relativamente raros en Espana
en comparaciéon con otros paises europeos como Finlandia
y Noruega, donde las tasas son hasta 5 veces mayores?.

En cuanto a las conductas sin intencion suicida, cerca del
22% de los pacientes informaron haberse realizado autolesio-
nes al menos una vez en su vida. Este hallazgo es consistente
con la investigacion de Jacobson y Gould®, en la cual revisa-
ron estudios epidemioldgicos y acerca de la fenomenologia
de las autolesiones en los adolescentes, habiendo hallado
una prevalencia vida que variaba del 13 al 23,2%. En una
revision reciente de 53 estudios publicados entre 2005 y 2011
sobre autolesiones en adolescentes de la poblacion general,
se informd de una tasa media de prevalencia a lo largo de
la vida del 18%°.
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Tabla 5 Funciones y desencadenantes de las conductas autoagresivas

Ideacion Planificacion Gestos Intentos Autolesiones sin
suicida suicida suicidas de suicidio intencion suicida
M Dt M Dt M Dt M Dt M Dt F gl p
Frecuencia 14,7 22,3 19 39,7 5,1 5,9 3,2 6,8 24,2 35,7 3,12 4 0,032
Edad de inicio 11,2 3,9 13,6 1,7 11,7 2,6 13,1 2,9 10,6 3,6 3,45 4 0,021
Severidad (escala de 0 a 4) 2,1 1,1 2,2 1,6 1,7 1,1 - - 1,9 1,3
Funcion referida (escala 0 a 4)
Reforzamiento negativo automatico 2,4 1,6 2,8 1,8 1,1 1,2 2,9 1,2 2,2 1,6 3,97 4 0,013
Reforzamiento positivo automatico 1,7 1,6 2,2 2 0,5 1,1 2,3 1,7 0,9 1,4 6,52 4 0,006
Reforzamiento social positivo 0,8 1,3 1,4 1,7 2,2 1,5 0,6 1,3 0,5 1,1 6,87 4 0,005
Reforzamiento social negativo 1,1 1,6 2 1,6 1,2 1,7 1,7 1,8 1,1 1,6 2,56 4 0,021
F (gl, p) 5,06 (3; 0,008) 3,12 (3; 0,034) 5,01 (3; 0,009) 5,21 (3; 0,007) 4,98 (3; 0,011)
Desencadenantes (escala de 0 a 4)
Familia 2,5 1,6 2,6 1,9 2,8 1,5 3,1 1,1 2,5 1,7 0,96 4 0,231
Amigos 0,8 1,3 1,4 1,7 0,4 1 0,5 0,8 0,5 1 2,13 4 0,035
Pareja 0,3 0,9 0,2 0,4 0,2 0,8 0,3 0,3 0,3 0,9 0,15 4 0,856
Iguales 0,9 1,4 0,8 1,3 0,4 1,1 1,1 1,6 0,5 1 0,89 4 0,187
Escuela/trabajo 1,5 1,6 2,2 1,6 0,8 1,5 1,7 1,7 1,5 1,7 1,32 4 0,048
Estado mental 1,3 1,6 1,8 2 0,7 1,4 1,6 1,9 0,7 1,4 1,15 4 0,065
F (gl; p) 4,96 (5; 0,010) 5,63 (5; 0,006) 5,98 (5, 0,003) 6,74 (5; <0,001) 5,1 (5; 0,009)

Negrita: p < 0,05.
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Al comparar nuestros resultados con el estudio de Kir-
chner et al.?® (uno de los pocos acerca de las CAS en
adolescentes en nuestro pais), observamos cifras mayores
en nuestra muestra; el porcentaje de adolescentes que
habian manifestado conductas autolesivas en su estudio fue
del 11,4% frente al 21,7% del nuestro, y del 12,5% para la
ideacion suicida frente al 20,6%. Esta discrepancia podria
deberse a que nuestro estudio se ha realizado con poblacion
clinica, frente a la poblacion escolar que se estudio en el
suyo.

Con relacion al consumo de alcohol y otras sustancias, es
llamativa la baja proporcion de pacientes en comparacion
con estudios previos?®~?8. Es posible que las cifras de nuestro
estudio estén infradetectadas debido al sesgo de deseabili-
dad social, dado el contexto clinico en el que se evalud a
los adolescentes, a diferencia de los estudios en poblacién
general donde los participantes pueden mantener el anoni-
mato. Esto supone una limitacion en el estudio de la relacion
entre las CAS y el consumo de sustancias.

Al analizar las comorbilidades de las diferentes CAS,
encontramos que la ideacion suicida habia estado presente
en todos aquellos adolescentes que habian intentado suici-
darse, siendo este dato coherente con resultados previos®’.
Un estudio americano prospectivo determino que la presen-
cia de ideacion suicida a los 15 aflos aumentaba el riesgo de
haber intentado suicidarse a los 30 afios cerca de 12 veces®.
Por otra parte, la mitad de los adolescentes con intentos
autoliticos refirieron historia de autolesiones. Aunque dado
el caracter transversal de nuestro estudio no podemos escla-
recer el tipo de relacion entre dichas conductas, estudios
previos han establecido las autolesiones no suicidas como
un predictor independiente de los intentos de suicidio.

Respecto a las funciones referidas para cada CAS, nues-
tros resultados son consistentes con los reportados por Nock
et al.". La funcién puntuada por los adolescentes como mas
importante fue el reforzamiento negativo automatico (es
decir, «para parar o alejar los malos sentimientos»), lo que
sugiere que las diferentes formas de CAS pueden tener una
funcidon similar. Como constataron Nock et al.’', la Unica
desviacion de este patron fueron los gestos suicidas, ya que
los adolescentes afirmaron haber realizado esta conducta
buscando los efectos del refuerzo social (es decir, «para
comunicarse con alguien y/o conseguir su atencion»). Estos
resultados también son consistentes tanto con la definicion
de gestos de suicidio («conductas autolesivas en las cuales
no hay intencion de morir, sino dar la apariencia de un
intento de suicidio con el fin de comunicarse con los
demas»)'® como con nuestro estudio anterior sobre CAS en
adultos'®. Por lo tanto, a diferencia de otras CAS, parece
que los adolescentes que realizan gestos suicidas lo harian
para influir en los demas, mas que para regular sus emocio-
nes. Los datos hallados acerca de la baja comorbilidad de
los intentos de suicidio entre aquellos que realizaron gestos
suicidas parece apuntar en la misma direccion.

También es interesante destacar que el refuerzo negativo
automatico fue la funcion mas frecuentemente atribuida
a las autolesiones sin intencion suicida. Este hallazgo es
coherente con la literatura previa. Muchos autores encon-
traron que las autolesiones se mantienen principalmente por
reforzamiento negativo'®32-34, A pesar de sus consecuen-
cias negativas a largo plazo, las autolesiones efectivamente
ponen fin a los estados emocionales no deseados®>*. En este

sentido, nuestros resultados estan en linea con los autores
que apoyan la funcion de la regulacion del afecto, como
Klonsky?®.

Sin embargo, es de destacar que otros autores encon-
traron que las autolesiones se asociaron a una funcion de
refuerzo positivo social, especialmente en los casos
de contagio social. Segun lo sefialado por Nock y Prinstein'?,
algunos adolescentes pueden creer que sus amigos lograron
conseguir sus objetivos interpersonales al autolesionarse.
Estas influencias sociales se han descrito en la literatura®’:3¢,
asi como se ha sugerido la necesidad de que sean exploradas
mas detenidamente.

Dado que los adolescentes que intentan suicidarse y/o
realizarse autolesiones informan que lo hacen para esca-
par de las experiencias negativas, nuestros resultados
son consistentes con los estudios que sugieren una equi-
valencia funcional entre estas 2 formas de conductas
autolesivas'®3*?4°, Otros estudios indican que las auto-
lesiones y los intentos de suicidio tienen funciones y
caracteristicas que las diferencian, aunque podrian ser con-
sideradas como «distintas pero equivalentes»*'.

Por tanto, dada la comorbilidad entre diferentes CAS y la
sefalada transicion de unas conductas a otras, es esencial
evaluarlas de forma sistematica y rutinaria. Instrumentos
como la entrevista estructurada empleada (Escala de Pen-
samientos y Conductas Autolesivas)'® son herramientas muy
Gtiles en la definicion no solo topografica, sino también fun-
cional de un amplio rango de CAS que permiten obtener
informacion clave para orientar la intervencion clinica.

Finalmente, estos resultados deben ser interpretados en
el contexto de las limitaciones del presente estudio. Debido
a la naturaleza retrospectiva de los datos, una posible limi-
tacion es el sesgo de recuerdo. En este sentido, lo ideal
seria probar especificamente qué factores predicen la tran-
sicion de los pensamientos de autoagresion a las conducta
autoagresivas, ya que es vital identificar a aquellos indivi-
duos con mas riesgo para intervenir de forma adecuada.
Aunque otros estudios han mostrado que algunos factores
como las complicaciones perinatales y prenatales podrian
suponer un riesgo distal de la conducta suicida*>**, nuestro
estudio no nos permite establecer si ocurren con mayor fre-
cuencia que en la poblacion normal al carecer de un grupo
control para realizar comparaciones. Actualmente estamos
llevando a cabo un estudio longitudinal prospectivo en el
que se realiza un seguimiento a 6 meses para determinar
la aparicion de nuevas CAS. Es necesario continuar investi-
gando para determinar factores que nos ayuden a predecir
la transicion de unas CAS a otras.
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