
El arte de la coordinación interdisciplinar

PAMPLONA - 4 al 6 de junio 2026

C O N G R E S O



JUEVES 4 JUNIO 

C O N G R E S O
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4 al 6 de junio 2026

P R O G RA M A

8:30 - 11:00h.

11:00 - 11:30 h.

CURSO FORMACIÓN

PAUSA - CAFÉ

Mentoring, how to get started in research, and 
the key steps to developing an academic career.

Andrés Martín
Riva Ariella Ritvo Professor
Yale Child Study Center

César Soutullo Esperón
Louis Faillace Department of Psychiatry and Behavioral Health,
University of Texas Health-Houston, Texas, USA.

Actualización en Psicofarmacología del Niño y Adolescente.

Cédric Galera
Universidad de Burdeos, Hospital Carles Perrens

Carmen Moreno
Jefe de Departamento de Psiquiatría de la infancia y adolescencia.  H.U. La Paz, Madrid.

11:30 - 12:00 h. INAUGURACIÓN OFICIAL

12:00- 13:00 h. CONFERENCIA INAUGURAL

TDAH

Psicosis y trastornos asociados

Uso de tecnología, evidencia e integración para optimizar la
respuesta al tratamiento en Psiquiatría infantil y adolescente.
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Abigail Huertas Patón
Psiquiatra infantil y de la adolescencia. Hospital Gregorio Marañón, Madrid.

Moderadora:

Isabel Lizarraga García
Residente 4º,  Clínica U. de Navarra. Vocal psiquiatría infantojuveil SERP.

Cristina Terrón García
Médico Interno Residente (MIR) de 2º año H.G.U. Marañón, Madrid

Ponentes:

13:00 - 14:00 h.

13:00 - 14:00 h.

MESA REDONDA PATOLOGÍA DUAL

Funcionalidad en adicciones químicas y la búsqueda de 
tratamiento en adolescentes.

José María Civeira Murillo
Prof. Titular de Psiquiatría. Universidad de Zaragoza.

Adicciones con sustancia en infancia y adolescencia desde 
la perspectiva de la prevención (Programa PAD) y la 
intervención (CAD). 

Carolina del Pozo Vega
Psicóloga, Programa CAD de Hortaleza, Madrid.

Adicciones sin sustancia: realidad clínica vs alarma social.

Ignacio Civeira Marín
Psiquiatra de la Infancia y la Adolescencia, Programa AdCom, Madrid.
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MESA REDONDA SERP

Celso Arango
Jefe del S. de Psiquiatría de la infancia y la adolescencia. H. U. La Paz, Madrid

¿Qué psiquiatría infantojuvenil necesita España hoy?
Prevención, formación y futuro de la especialidad

14:00 - 15:00 h. COMIDA
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Iria Méndez Blanco
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia, CSMIJ Terrassa

Coordinadora:

SYMPOSIUM 2

Biomarcadores, redes sociales y nuevas perspectivas en
el tratamiento de jóvenes vulnerables.

Soledad Romero Cela

Psiquiatra infantil y de la adolescencia. Instituto de Neurociencias.
Hospital Clínic de Barcelona. IDIBAPS, Barcelona.

Impacto de la adversidad temprana en la maduración del sistema
de respuesta al estrés durante la pubertad.

Ricardo Camarneiro Silva
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia. 
H.I.U. Niño Jesús, Madrid.

Viabilidad y aceptabilidad de un programa de hospitalización
a domicilio en población infanto juvenil 

Inés García del Castillo
Psiquiatra y coordinadora de la Unidad de Hospitalización a
Domicilio en Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Hospitalización domiciliaria de Salud Mental para adolescentes
y adulto joven: experiencia en el primer año de la Unidad del
Hospital Universitario La Paz
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Sandra Gómez Vallejo
Psiquiatra de Hospitalización a Domicilio
en Hospital Clínic de Barcelona.

Hospitalización a domicilio en población infanto-juvenil:
efectividad clínica y factores asociados a la evolución

Carlos Imaz Roncero
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia.
Hospital Clínico Universitario de Valladolid.

Coordinador:

SYMPOSIUM 1

Hospitalización a Domicilio en Salud Mental
Infantojuvenil: Diversidad de Modelos y Desafíos de
Implementación en España

15:00 - 16:30 h. SYMPOSIUMS SIMULTÁNEOS
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SYMPOSIUM 3

Coordinación Interdisciplinar en la Atención al Trastorno
del Espectro Autista: Experiencias y Retos Asistenciales

Laura Pina Camacho
Psiquiatra de la Infancia y Adolescencia.
Hospital General Universitario- Dr.Balmis, Alicante.

Coordinadora:

Marina Romero González
Psiquiatra de la Infancia y Adolescencia.
Hospital Regional Universitario de Málaga.

Proceso Asistencial de Trastorno del Espectro Autista en Andalucia

Mara Parellada Redondo
Psiquiatra de la Infancia y Adolescencia, Instituto de Psiquiatría y Salud Mental.
Hospital G.U. Gregorio Marañón, Madrid.

Coordinación inter e intra-sectorial en la provisión de servicios
médicos a población autista

Auxi Javaloyes Sanchis 
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia. 
H.G.U. Doctor Balmis, Alicante.

Inmaculada Palazón Azorín
Psicóloga Clínica Infanto-juvenil
H.G.U. Doctor Balmis, Alicante.

Programa TRASTEA, Programa de atención al Trastorno del Espectro
Autista en  el Hospital General Universitario Dr Balmis de Alicante

16:30 - 17:00 h. DESCANSO - PÓSTERES

Daniel Vega

Psicólogo clínico. Hospital Universitari d’Igualada.

Cómo afecta el feedback negativo en redes sociales a jóvenes
con conductas de autolesión: un estudio con EMA y RMf.

Anna Juliá

Psicóloga clínica. Hospital Universitari d’Igualada, Barcelona.

Kalmer: Una App para el tratamiento ecológico momentáneo
de la autolesión.
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17:00 - 18:00 h. MESA REDONDA CIBERSAM

17:00 - 18:30 h. TALLERES SIMULTÁNEOS

TALLER 1

Inmaculada Baeza
Coordinadora del programa de Psiquiatría de la infancia y la adolescencia,
CIBERSAM

Moderadora:

Marcela Mezzatesta Gava

Coordinadora:

Antonia San José
H.Gregorio Marañón, Madrid

Uso de tecnología, evidencia e integración para optimizar la
respuesta al tratamiento en Psiquiatría infantil y adolescente.

ACTUALIZACIÓN, BUENAS PRÁCTICAS Y DESAFÍOS EN EL 
ABORDAJE PSICOFARMACOLÓGICO DEL AUTISMO Y LA 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Itziar Flamarique
H.Clínic de Barcelona

Psicopatología en hermanos y hermanas de adolescentes
con Anorexia nerviosa

Jordina Tor
H.Sant Joan de Déu, Barcelona

Diferencias de sexo en el riesgo clinico de psicosis en
población infanto-juvenil

Marcela Mezzatesta
Psiquiatra de la infancia y adolescencia. Programa UnimTEA. 
H. Sant Joan de Déu, Barcelona.

Abordaje psicofarmacológico en población infanto-ju-
venil con autismo(TEA) y discapacidad intelectual(DI): 
enfoque racional, individualizado y basado en la 
evidencia.

Neus Elías Carbonell
Psiquiatra de la infancia y adolescencia. Programa NCC, UnimTEA.
H. Sant Joan de Deu, Barcelona.

Razonamiento clínico en el tratamiento psicofarmaco-
lógico de niños y adolescentes con TEA y discapacidad 
intelectual: aprendizaje basado en viñetas clínicas.
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18:30  h. COPA DE BIENVENIDA

TALLER 2

Amanda Cercós
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia. Unidad de Referencia de TEA (URTEA).
H. Clínic, Barcelona.

Toma de decisiones, seguridad, monitoreo y trabajo 
interdisciplinario en el abordaje psicofarmacológico 
del autismo y la discapacidad intelectual.

Gisela Sugranyes Ernest

Coordinadora:

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DE LA PSICOSIS EN POBLACIÓN 
INFANTO-JUVENIL: MÁS ALLÁ DE LA MIRADA PSIQUIÁTRICA.

Daniel Ilzarbe
Psiquiatra infantil y de la adolescencia. Terapeuta familiar. 
Programa UNICA-A, H. Clínic de Barcelona.

Claves clínicas y signos de alarma en el diagnóstico 
diferencial de la psicosis.

Gemma Olivé
Neuropediatra,  H. de la Santa Creu i Sant Pau.

Pruebas complementarias y hallazgos neurológicos en 
el diagnóstico diferencial de la psicosis. 

Psiquiatra infantil y de la adolescencia. H. Clínic de Barcelona. 
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Almudena Sánchez Villegas
Decana Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Pública de Navarra (UPNA),
Catedrática de Medicina Preventiva y Salud Pública UPNA.

Calidad y cantidad de sueño en adolescentes y su relacion con la presencia
de psicopatología, auto-lesiones y riesgo de suicidio.

Azucena Díez Suárez
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia. Clínica Universidad de Navarra. 

Coordinadora:

SYMPOSIUM 5

Estilos de vida, determinantes sociales y psicopatología:
Estudios de cohortes SENDO y SESSAMO

Abigail Huertas Patón
Psiquiatra de la infancia y adolescencia y psiquiatra de adultos. 
Programa de diagnóstico complejo. H.U. Gregorio Marañon. 

Evaluación del TEA en adolescentes y adultos jóvenes en
contextos de alta complejidad clínica: consideraciones
desde la práctica especializada

Laura Gisbert Gustemps
Psiquiatra d ela infancia y adolescencia y psiquiatra de adultos.
Hospital Vall d'Hebron, Barcelona.

Transformación del perfil diagnóstico en el TEA adulto: Retos en la
evaluación frente al aumento de la demanda autoderivada 

VIERNES 5 DE JUNIO

8:30 - 10:00 h. SYMPOSIUMS SIMULTÁNEOS

SYMPOSIUM 4

Retos Actuales en el Diagnóstico Tardío del TEA:
Integrando la Evidencia Científica y la Realidad Clínica

Paloma Varela Casal
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia y psiquiatra de adultos. 
Jefa de psiquiatría infantil, hospital de Mataró, Barcelona.

Coordinadora:

Valentín Bote Pérez
Psiquiatra. Planta de Hospitalización de TEA.
H. Mútua de Terrassa. 

¿Uno o varios autismos? Evidencia genética sobre las diferencias
entre el diagnóstico temprano y tardío 
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Braulio Girela Serrano
Consultant Psychiatrist en el Departamento de Salud Mental
Infantojuvenil del Hospital St Mary, Londres. 

Impacto del nivel socioeconómico y educativo parental en las
trayectorias de salud mental de niños y adolescentes:
evidencia de una cohorte de 10 años

SYMPOSIUM 6

Infancias vulnerables: trauma, migración y desigualdad
social en salud mental infantojuvenil

Juan José Carballo Belloso
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia.
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Madrid

Coordinadora:

Alejandro Porras Segovia
Psiquiatra, Institut national de la santé et de la recherche
médicale (INSERM) de Montpellier (Francia). 

Trauma en la infancia y riesgo de suicidio: evidencia transnacional
procedente de distintos países y entornos clínicos

Inmaculada Peñuelas Calvo
Psiquiatra de la infancia y adolescencia,  H.U. 12 de Octubre, Madrid.

Conducta suicida en adolescentes migrantes y no migrantes en España
resultados de una cohorte prospectiva de urgencias

Adriana Goñi Sarries
Psicóloga Clínica, Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. 

Resultados de la cohorte SESSAMO en la asociación de
experiencias adversas en la infancia y los acontecimientos vitales
estresantes con el riesgo de autolesiones no suicidas y de suicidio

Nerea Martín 
Pediatra, profesora titular en la Universidad de Navarra.

La dieta rica en ultraprocesados y el tiempo de pantallas se asocia
a peores puntuaciones en el test de aptitudes (SDQ) y de inatención
e impulsividad (ADHD-RS)
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11:30 - 13:00 h. TALLERES SIMULTÁNEOS

TALLER 3

Javier Goena Vives

Coordina:

LA PIEL COMO VENTANA A LA SALUD MENTAL EN LA INFANCIA 
Y ADOLESCENCIA: MARCADORES DE VULNERABILIDAD Y 
OPORTUNIDADES DE PREVENCIÓN.

Leopoldo Domper
Profesor asociado de Dermatología, U. de Deusto (Bilbao)
Servicio Vasco de Salud, Clínica Domper.

Manifestaciones dermatológicas en la infancia y 
adolescencia: prevalencia, impacto psicosocial y 
oportunidades de detección temprana.

Juan Pablo Chart
Psiquiatra. King´s College, Londres.

Vulnerabilidad temprana y trayectorias hacia el 
trastorno mental grave: implicaciones desde la 
psiquiatría del desarrollo.

Javier Goena
Psiquiatra de la infancia y adolescencia. H. U. Basurto (Bilbao).

De la teoría a la práctica: el cuerpo como lenguaje 
clínico temprano.

11:00 - 11:30 h. PAUSA - CAFÉ

 “Emerging Trends in the Assessment and Treatment of
Pediatric Mood Disorders and EMT” 

Manpreet Singh
University of California Davis

10:00 - 11:00 h. SESIÓN PLENARIA



10

P
R

O
G

R
A

M
A

TALLER 5

Elena Benítez
Psiquiatra. Universidad Miguel Hernández.

De niñas invisibles a mujeres agotadas: TDAH, 
transición y vida adulta.

Daniel Ilzarbe

Coordinador:

PSICOTERAPIA EN LA ASISTENCIA A NIÑOS, ADOLESCENTES Y 
SUS FAMILIAS: ADAPTACIÓN E IMPLEMENTACIÓN EN 
SERVICIOS PÚBLICOS.

Israel Antonio Bobadilla
Psiquiatra de la infancia y la adolescencia. F. Orienta, Barcelona

Mentalización en hospital de día. De la confusión a la 
comprensión, psicoterapia grupal basada en la MBT 
para padres de adolescentes en crisis.

Marina Fàbrega
Psiquiatra infantil y de la adolescencia. Psicóloga. Terapeuta familiar
y de pareja. H. Sant Joan de Déu, Barcelona.

Más allá de la conducta alimentaria: la mirada 
sistémica.

Eulalia Anglada
Psiquiatra infantil y de la adolescencia. Terapeuta familiar y
Dialéctico- conductual. H. Clínic, Barcelona.

Emociones bajo control: DBT EXPRESS para adoles-
centes en hospitalización.

TALLER 4

Beatriz Martínez Núñez

Coordinadora:

PARTICULARIDADES DEL TDAH EN EL SEXO FEMENINO: LO 
QUE NO SIEMPRE SE VE. 

Beatriz Martínez
Psiquiatra infantil y de la adolescencia. Hospital Infantil Universitario
Niño Jesús, Madrid.

TDAH en niñas: cuando el síntoma no molesta

Abigail Huertas
Psiquiatra infantil y de la adolescencia. H.G.U.Gregorio Marañón, Madrid.

TDAH en niñas y comorbilidades: cuando el camuflaje 
pasa factura
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15:00 - 16:30 h. TALLERES SIMULTÁNEOS

TALLER 6

14:00 - 15:00 h. COMIDA  

Marta Carulla-Roig

Coordinadora:

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA DE INICIO MUY PRECOZ: 
COORDINACIÓN INTERDISCIPLINAR Y CONTINUIDAD ASISTENCIAL EN 
LA PRÁCTICA CLÍNICA ESPECIALIZADA

Marta Carulla
Psiquiatra de la Infancia y  Adolescencia. Responsable TCA,
H. Sant Joan de Déu Barcelona

¿Cómo atendemos las nuevas realidades asistenciales 
en los TCA del niño y el adolescente?

Andrea Muñoz
Psiquiatra de la Infancia y Adolescencia. Coordinadora U.
TCA H.I.U. Niño Jesús, Madrid

Cuando la anorexia empieza demasiado pronto: retos 
clínicos en la anorexia nerviosa de inicio muy precoz

Eduardo Serrano
Doctor en Psicología. Jefe de la U. de TCA.
H. Sant Joan de Déu, Barcelona.

Estrategias terapéuticas en anorexia nerviosa de 
inicio muy precoz

Pilar de Castro Manglano
Psiquiatra de adulto, de la infancia y la adolescencia, Clínica Universidad de Navarra.

Moderadora:

13:00 - 14:00  h. MESA REDONDA / DEBATE 2 

Laura Pina Camacho
Psiquiatra de la Infancia y Adolescencia. H. G.U. Dr.Balmis, Alicante.

Antonio Lucas Manzanero
Profesor de la U. Complutense de Madrid, Director del Grupo de Investigación
en Psicología del Testimonio y Editor del Anuario de Psicología Jurídica. 

"Entre la prueba y la clínica: testimonio pericial y valoración
clínica del menor en contextos de abuso."

C O N G R E S O
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21:00 h. CENA OFICIAL CASTILLO GORRAIZ 

18:00 / 18:30 h. ASAMBLEA AEPNYA 

16:30 - 17:30 h. COMUNICACIONES ORALES SIMULTÁNEAS

17:30 - 18:00 h. DESCANSO - CAFÉ - PÓSTERES

TALLER 7

Neuropediatra, Clínica U. Navarra. Profesor asociado de la U. de Navarra

Daniel Carranza Rojo

Coordinador:

TRASTORNOS FUNCIONALES CON SÍNTOMAS NEUROLÓGICOS: UN 
DESAFÍO EN LA PRÁCTICA CLÍNICA

Paloma Arana
Neuropediatra, H.U. Navarra.

Trastornos de la marcha de origen funcional
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SÁBADO 6 DE JUNIO

8:30 - 10:00 h. SYMPOSIUMS SIMULTÁNEOS

SYMPOSIUM 7

Repensar la hospitalización infantil y juvenil: del abordaje de
la crisis a la contención 0 y el respeto por los derechos

Astrid Morer
Jefa de sección, Psiquiatra y psicóloga Infantil y de la Adolescencia.
Hospital Clinic, Barcelona

Coordinadora:

Iciar Iturmendi Sabater
Psicóloga sanitaria y neuropsicóloga Centro de Adicciones y Salud Mental,
Toronto, Canadá NeuroPed, Madrid, España

Coordinadora:

Leyre Gambra
Profesora e investigadora en Facultad de Educación y
Psicología de la Universidad de Navarra.

Más allá del TEA: la coherencia central en los trastornos del
neurodesarrollo

Xavier Estrada Prat
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia.
H. Sant Joan de Deu, Barcelona

De las urgencias al entorno natural: nuevos modelos para abordar
las crisis en niños y adolescentes

Astrid Morer
Psiquiatra de la infancia y adolescencia.
Hospital Clínic, Barcelona.

Contención 0 en unidades de agudos: retos en la práctica clínica 

Maria Giralt
Jefa de Servicio Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia del
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Barcelona.

Puertas abiertas inspiradas en QualityRights: humanización de
la hospitalización infanto-juvenil

SYMPOSIUM 8

Avances en evaluación neuropsicológica de los trastornos
del neurodesarrollo: una mirada transdiagnóstica al TDAH,
coherencia central y autorregulación

C O N G R E S O
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“Global Mental Health”

Andrés Martín
Child Study Center, Yale School of Medicine

12:00- 13:00 h. CONFERENCIA CLAUSURA 

13:00 - 13:30 h. ENTREGA DE PREMIOS Y ACTO DE CLAUSURA

10:00 - 11:30 h. COMUNICACIONES ORALES SIMULTÁNEAS

11:30 - 12:00 h. PAUSA - CAFÉ

SYMPOSIUM 9

Prevención de TCA en la adolescencia

Iciar Iturmendi Sabater
Psicóloga sanitaria y neuropsicóloga especializada en
trastornos del neurodesarrollo. NeuroPed (Madrid).

Autorregulación emocional, cognitiva y conductual en TDAH,
TEA y discapacidad intelectual: síntesis de revisiones sobre
su concepto y evaluación

Pedro Manuel Ruiz Lázaro 
Jefe de Sección Psiquiatría Infanto-Juvenil HCU. Lozano Blesa, Zaragoza.

Detección temprana de trastornos de conducta alimentaria
mediante gamificación del Scoff (VGS)

Mar Faya Barrios
Jefe de Sección Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia.
Hospital de día. H.I.U. Niño Jesús, Madrid.

ALIMENTA tuVIDA: un programa de prevención en TCA para
adolescentes de la Comunidad de Madrid 

J. Andrés Gómez del Barrio
Profesor de Psiquiatría Universidad de Cantabria. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla UTCA. Vicepresidente AEETCA

Prevención conjunta de los trastornos de la conducta alimentaria y
el sobrepeso: resultados de una intervención escolar universal a
cuatro años de seguimiento.

Gonzalo Arrondo Ostiz
Investigador Ramón y Cajal, grupo Mente-Cerebro del Instituto Cultura
y Sociedad de la Universidad de Navarra.

Cribado y evaluación neuropsicológica del TDAH en la infancia
y la adultez: evidencia metaanalítica sobre escalas de síntomas y CPTs

Pedro Manuel Ruiz Lázaro
Jefe de Sección Psiquiatría Infanto-Juvenil HCU Lozano Blesa,  Zaragoza. 

Coordinador:
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