
XIX Jornadas Científicas
Madrid, 16 octubre 2026

Mecanismos Causales de las 
Alteraciones de la Salud Mental 
en Niños y Adolescentes

Factores Ambientales

Microbiota Intestinal

Genética y Epigenética

Desarrollo y Salud Mental

Factores genéticos y 
cambios epigenéticos

Estrés Infecciones

Nutrición

Eje intestino – cerebro





Las XIX Jornadas Científicas de la Fundación Alicia Koplowitz están 
pensadas como un espacio de encuentro y aprendizaje abierto no solo a 
profesionales, sino también a familias y a todas las personas interesadas 
en comprender mejor la salud mental de niños y adolescentes. Este tipo 
de iniciativas buscan acercar la investigación científica a la sociedad, 
facilitando que los conocimientos más actuales lleguen de forma clara y 
útil a quienes conviven día a día con niños y jóvenes.

En esta edición, las jornadas se centrarán en explicar de manera 
comprensible cuáles son los factores que pueden influir en el bienestar 
emocional y psicológico durante la infancia y la adolescencia. Se 
abordarán temas que preocupan a muchas familias, como el impacto 
del estrés, las experiencias difíciles en la infancia, la alimentación, las 
infecciones o el entorno familiar y social en el desarrollo de los menores. 
También se hablará de aspectos menos conocidos, pero cada vez más 
relevantes, como la influencia de la genética y de los cambios biológicos 
que se producen a lo largo del crecimiento.

Uno de los temas más novedosos que se tratarán será la relación 
entre el intestino y el cerebro, un campo de investigación en rápido 
crecimiento que ayuda a entender cómo factores como la nutrición o la 
microbiota intestinal pueden influir en el estado de ánimo, la conducta 
y el desarrollo de los niños y adolescentes. Este enfoque refleja cómo la 
salud mental está conectada con muchos aspectos de la vida cotidiana 
y cómo pequeños cambios en los hábitos pueden tener un impacto 
positivo en el bienestar general.

Introducción

Dirigida a familias y público general



Introducción

A lo largo de la jornada participarán especialistas con amplia 
experiencia en el cuidado de la salud mental infantil y juvenil, quienes 
compartirán sus conocimientos de forma accesible y práctica. Además, 
estas jornadas representan una oportunidad para que las familias 
se sientan acompañadas, resuelvan dudas y comprendan mejor los 
desafíos emocionales que pueden surgir durante el crecimiento. El 
objetivo final es promover una mayor conciencia sobre la importancia 
de la salud mental desde las primeras etapas de la vida y fomentar 
entornos familiares y sociales que favorezcan el desarrollo saludable de 
los niños y adolescentes. 

Alicia Koplowitz
Presidenta



08.30 – 09.00 h	 Registro y Entrega del Programa

09.00 – 09.10 h	 Presentación  
de las Jornadas 
 
Dña. Alicia Koplowitz Romero de Juseu 
Presidenta de la Fundación Alicia Koplowitz 
 
Dra. María Concepción Guisasola Zulueta 
Doctora en Medicina y Cirugía. Coordinadora 
Científica de la Fundación Alicia Koplowitz

09.15 – 10.45 h	 MESA 1 
Factores Genéticos y Epigenéticos (Factores de 
Vulnerabilidad Biológica o Predisposición)

Moderadora	 Dra. Itziar Baltasar Tello

Ponencia 1	 Factores genéticos en salud mental:  
el papel de las variantes raras. 
Dra. Covadonga Díaz Caneja

Ponencia 2	 Epigenética y genes que modulan la microbiota  
y la respuesta inmune. 
Dr. Sergi Mas Herrero

10.45 – 11.00 h	 Entrega de las Ayudas a Proyectos  
de Investigación 2026

Entrega	 Dña. Alicia Koplowitz Romero de Juseu

Viernes 16 de octubre



Viernes 16 de octubre

11.00 – 11.10 h	 Entrega del “VIII Premio a la 
Investigación Alicia Koplowitz”

Presenta	 Dra. María Dolores Picouto González

Entrega	 Dña. Alicia Koplowitz Romero de Juseu

11.10 – 12.35 h	 MESA 2 
Factores Ambientales y del Entorno

Moderadora	 Dra. Gisela Sugranyes Ernest

Ponencia 1	 Experiencias adversas en la infancia.  
Estrés tóxico crónico.  
Dra. Soledad Romero Cela

Ponencia 2	 Infecciones, inflamación y disfunción inmune. 
Dra. Mar Guasp Verdaguer

12.35 – 13.00 h	 Pausa / Descanso

13.00 – 14.15 h	 Conferencia Magistral
Moderadora	 Ángela Ulloa Solís-Beaumont

	 Claves moleculares y sociales de la salud biológica 
y del bienestar emocional. 
Dr. Carlos López Otín



Viernes 16 de octubre

16.00 – 17.00 h	 Conferencia de Becarios  
“Fundación Alicia Koplowitz” 

Moderadora	 Dra. Ana Belén Calvo Calvo

	 Interacción gen-ambiente-microbiota. 
Dra. Mara Parellada Redondo

17.00 – 18.15 h	 MESA 3 
Microbiota Intestinal y Eje Intestino-Cerebro

Moderadora	 Dra. Marina Romero González

Ponencia 1	 Bases de la relación microbiota-cerebro. 
Dr. Javier R. Caso Fernández

Ponencia 2	 Evidencia en niños y adolescentes. Posibles 
asociaciones con alteraciones del neurodesarrollo. 
Dr. Pablo José González Domenech

18.15 – 18.30 h	 Clausura de las XIX Jornadas Científicas 
Dra. María Concepción Guisasola Zulueta



Dra. Itziar Baltasar Tello
Psiquiatra del Niño y del Adolescente. Unidad de Adolescentes. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón. Madrid. Ex-becaria de la Fundación Alicia Koplowitz 
(2013-2015, University of Pittsburgh Medical Center, Pittsburgh, Estados Unidos).

Dra. Ana Belén Calvo Calvo
Profesora Titular. Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica. 
Facultad de Psicología. Universidad Complutense de Madrid. Ex-becaria de la 
Fundación Alicia Koplowitz (2015, Beaumont Hospital, Royal College of Surgeons  
in Ireland. Dublín. Irlanda). 

Dra. María Concepción Guisasola Zulueta
Coordinadora Científica de la Fundación Alicia Koplowitz. Ex-profesor asociado  
de la Facultad de Medicina de la UCM de Madrid. Especialista en Medicina Interna. 
Doctora en Medicina y Cirugía.

Dra. María Dolores Picouto González
Psiquiatra del Niño y del Adolescente. Unidad de Adolescentes. Servicio de 
Psiquiatría del Niño y el Adolescente. Instituto de Psiquiatría y Salud Mental. Hospital 
General Universitario “Gregorio Marañón”. Madrid. Ex-becaria de la Fundación Alicia 
Koplowitz (2008-2010, Imperial College. St. Mary’s Hospital, Londres, Reino Unido).

Dra. Soledad Romero Cela
Servicio Psiquiatría y Psicología Infantil y Juvenil. Hospital Clínic Barcelona. CIBERSAM. 
IDIBAPS. Ex-becaria de la Fundación Alicia Koplowitz (2005-2007, Western Psychiatric 
Institute and Clinic, WPIC, Universidad de Pittsburgh, Estados Unidos).

Dra. Marina Romero González
Doctora en Medicina. FEA Psiquiatría infantil. Hospital Universitario y Regional de 
Málaga. Coordinadora de Unidad de Salud Mental Infantil y del Neurodesarrollo 
(Clínica Confía). Exbecaria de la Fundación (2014-2016, IoP at the Maudsley, King’s 
College, Londres, Reino Unido).

Comité Organizador



Dra. Gisela Sugranyes Ernest
Psiquiatra del niño y del adolescente, Servicio de Psiquiatría y Psicología Infantil y 
Juvenil, Instituto de Neurociencias, Hospital Clínic Barcelona. Senior Group Leader y 
Coordinadora Área de Neurociencias Clínicas y Experimentales, Fundació de Recerca 
Clínic Barcelona-Institut d’Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer. Ex-becaria 
de la Fundación Alicia Koplowitz (2009-2011, Institute of Psychiatry, Psychology and 
Neuroscience, King’s College London, Reino Unido).

Comité Organizador

Dra. Itziar Baltasar Tello
Doctora en Medicina. Psiquiatra del Niño y del Adolescente. Unidad de Adolescentes. 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid. Ex-becaria de la Fundación 
Alicia Koplowitz (2013-2015, University of Pittsburgh Medical Center, Pittsburgh, 
Estados Unidos).

Dra. Ana Belén Calvo Calvo
Doctora en Psicología. Profesora Titular. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Psicología Clínica. Facultad de Psicología. Universidad Complutense de Madrid.  
Ex-becaria de la Fundación Alicia Koplowitz (2015, Beaumont Hospital, Royal College 
of Surgeons in Ireland. Dublín. Irlanda).

Dr. Javier R. Caso Fernández
Profesor del Departamento de Farmacología y Toxicología, Facultad de Medicina, 
Universidad Complutense de Madrid. Investigador adscrito al Centro de Investigación 
Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM-ISCIII).

Ponentes y Moderadores



Dra. Covadonga Díaz Caneja 
Psiquiatra infanto-juvenil. Investigadora postdoctoral y coordinadora de investigación 
en Psiquiatría Infanto-Juvenil. Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
en Madrid, España. Exbecaria de la Fundación Alicia Koplowitz (2013, IoP at the 
Maudsley, King’s College, Londres, Reino Unido).

Dr. Pablo José González Domenech
Doctor en Medicina. Psiquiatra de la infancia y la adolescencia. Profesor del 
Departamento de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Granada (UGR).

Dra. Mar Guasp Verdaguer
Especialista en Neurología, Unidad de Neuroinmunología-Neurooncología, 
Hospital Clínic de Barcelona. Investigador líder junior, Laboratorio del Prof. Dalmau, 
Departamento de Neurociencia, IDIBAPS.

Dra. María Concepción Guisasola Zulueta
Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina Interna. Ex-profesor Asociado 
de Medicina en la Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madrid. 
Coordinadora Científica de la Fundación Alicia Koplowitz.

Dr. Carlos López Otín
Catedrático de Bioquímica y Biología Molecular. Su actividad científica se ha 
focalizado en el estudio del cáncer, del envejecimiento y de las enfermedades 
minoritarias, lo que le ha permitido el descubrimiento de más de 60 nuevos 
genes humanos, el análisis de sus funciones en procesos normales y patológicos 
y la introducción de una nueva disciplina médica: la Geromedicina.  Ha recibido 
numerosas distinciones nacionales e internacionales como el Premio Europeo FEBS 
de Bioquímica, el Premio Nacional de Investigación “Santiago Ramón y Cajal”, el 
Premio Rey Jaime I de Investigación, y el Premio México de Ciencia y Tecnología. Sus 
trabajos han sido referenciados más de 125.000 veces en la literatura científica y sus 
índices bibliométricos le sitúan como el científico español más citado en el campo de 
la Biología Molecular.  
 

Ponentes y Moderadores



Dr. Sergi Mas Herrero
Doctor en Medicina. Unidad Farmacología. Departamento de Fundamentos Clínicos. 
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Barcelona. Instituto de 
Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS). Centro de Investigación 
Biomédica En Red de Salud Mental (CIBERSAM)

Dra. Mara Parellada Redondo
Psiquiatra de la Infancia y Adolescencia. Jefa de Servicio del Instituto de Psiquiatría 
y Salud Mental Hospital GU Gregorio Marañón. Profesora Titular de la Universidad 
Complutense de Madrid y Profesora Visitante en la Universidad de California, San 
Francisco. Vicepresidenta de AEPNYA (Asociación Española de Psiquiatría del Niño  
y el Adolescente). Exbecaria de la Fundación Alicia Koplowitz (2014-2015, Universidad 
de California, UCSF, San Francisco, Estados Unidos).

Dra. María Dolores Picouto González
Doctor en Medicina. Psiquiatra del Niño y del Adolescente. Unidad de Adolescentes. 
Servicio de Psiquiatría del Niño y el Adolescente. Instituto de Psiquiatría y Salud 
Mental. Hospital General Universitario “Gregorio Marañón”. Madrid. Ex-becaria de la 
Fundación Alicia Koplowitz (2008-2010, Imperial College. St. Mary’s Hospital, Londres, 
Reino Unido). Presidenta de la Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y 
Adolescente. “Fundación Alicia Koplowitz”. 

Dra. Marina Romero González
Doctora en Medicina. FEA Psiquiatría infantil. Hospital Universitario y Regional de 
Málaga. Coordinadora de Unidad de Salud Mental Infantil y del Neurodesarrollo 
(Clínica Confía). Exbecaria de la Fundación (2014-2016, IoP at the Maudsley, King’s 
College, Londres, Reino Unido).

Dra. Soledad Romero Cela
Psiquiatra infanto-juvenil. Ex-becaria de la Fundación Alicia Koplowitz en “University 
of Pittsburgh Medical Center” (2005-2007). Responsable del Programa de terapia 
dialéctica conductual en la adolescencia del Servicio de Psiquiatría y Psicología 
infantil y juvenil del Hospital Clínic. 

Ponentes y Moderadores



Dra. Gisela Sugranyes Ernest
Psiquiatra del niño y del adolescente, Servicio de Psiquiatría y Psicología Infantil y 
Juvenil, Instituto de Neurociencias, Hospital Clínic Barcelona. Senior Group Leader y 
Coordinadora Área de Neurociencias Clínicas y Experimentales, Fundació de Recerca 
Clínic Barcelona-Institut d’Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer. Ex-becaria 
de la Fundación Alicia Koplowitz (2009-2011, Institute of Psychiatry, Psychology and 
Neuroscience, King’s College London, Reino Unido).

Ángela Ulloa Solís-Beaumont
Psicóloga sanitaria y psicoterapeuta infanto-juvenil, licenciada en Psicología por la 
Universidad Complutense de Madrid con estudios de Doctorado en Psicología (tesis 
en curso). Completó su formación en la práctica clínica en el Bellevue Hospital Center 
y NYU Medical Centre, de la Universidad de Nueva York (1998-2000) y en el Institute of 
Psychiatry, Maudsley & Bethlem Mental Health Trust de Londres (1994). Directora de 
Programas de la Fundación Alicia Koplowitz, del Programa de Enlace en Salud Mental 
para centros escolares de la Comunidad de Madrid.

Ponentes y Moderadores









Secretaría técnica

MeetingCampus
A/A Roser Gordó
rgordo@meetingpharmagroup.com
www.meetingpharmagroup.com

Fecha	 Madrid, 16 de octubre  
de 2026

Sede	 Anfiteatro Agustín de Betancourt 
Colegio de Ingenieros de Caminos,  
Canales y Puertos 
Almagro 42, Madrid 28010

Inscripción	 Gratuita (hasta completar aforo) en el siguiente 
enlace: www.jornadasfundak.org

Información

Avalada por la Asociación Española de Psiquiatría del Niño y el 
Adolescente (AEPNYA) y con el Aval Científico del Ilustre Colegio oficial 
de Médicos de Madrid (ICOMEM).

Solicitada la acreditación a la Dirección General de 
Investigación, Formación e Infraestructuras Sanitarias 
de la Comunidad de Madrid.


